samedi 5 octobre 2024

5¢me RANDONNEE ROSE

organisée par I' A.S. Crédit Agricole
au profit de |la recherche contre le cancer

Rendez-vous
salle des fétes de Laines-aux-Bois

Inscriptions a partir de 13h30
5 € minimum ( licenciés ou non )

( les bénéfices seront entierement reversés a la Ligue Aube Contre le Cancer)

Départs de 14h00 a 14h30

Parcours au choix (allure libre) :

Cyclo s 30, 50 ou 70 km
Marche ¢ 6 ou 10 km

A I'arrivée, collation offerte a tous les participants

LA LIQUE
8 EF A vélo tout est plus beau !
velo

CONTRE LE CANCER

AUBE

Les participants sont considérés en excursion personnelle.
lls doivent respecter scrupuleusement le Code de la Route, les régles de sécurité,
les autres usagers, et ne pas constituer des groupes de plus de 20 cyclistes.
Le port du casque a coque rigide est vivement conseillé ; il est obligatoire pour les mineurs.
Il n'y aura ni ravitaillement sur les parcours, ni voiture suiveuse, ni récompense a l'arrivée.

Le respect de I'environnement s’impose a tous les participants.
L'A.S. Crédit Agricole décline toute responsabilité en cas d'accident.

Appel d'urgence : 112 (portable) - Pompiers : 18 - Samu: 15
Organisation : 06.30.28.68.42



PARCOURS ROUTE 70 km (openrunner 15292544)

Denivelé +
763 m

Distance
69.42km
Ll

Dénivele -
763 m

Altitude min.
118m

Altitude max.
300 m

PARCOURS ROUTE 50 km (openrunner 15296613)

Dénivelé -
507 m

Distance

49.62km

Dénivelé +

507m

Altitude min,

132m

Altitude max.

303m

liers L4

PARCOURS ROUTE 30 km (openrunner 15310277)

Denivele +
167m

Dénivelé -
169 m

Altitude min.
MmMm

Altitude max.

163 m

Distance

30.37km

LAINES aux BOIS
SOULIGNY
BOUILLY
SOMMEVAL
LA PERRIERE
LES BOULINS
VOSNON
NOGENT en OTHE
ST MARDS en OTHE
VILLEMOIRON en OTHE
AIX en OTHE
PAISY-COSDON
VILLEMAUR sur VANNE
NEUVILLE sur VANNE
ESTISSAC
BUCEY en OTHE
VAUCHASSIS
PRUGNY
LAINES aux BOIS

LAINES aux BOIS
SOULIGNY
BOUILLY
SOMMEVAL
LA PERRIERE
BERCENAY en OTHE
CHENNEGY
THUISY
ESTISSAC
BUCEY en OTHE
VAUCHASSIS
PRUGNY
LAINES aux BOIS

LAINES aux BOIS
SOULIGNY
BOUILLY
RONCENAY
VILLEMEREUIL
MOUSSEY
ST LEGER prés TROYES
ROSIERES
ST POUANGE
CHEVILLELE
LAINES aux BOIS



